Analisis de la normativa sobre
convivencia, buen trato y bienestar de los
equipos educativos, con el objeto de
prevenir y erradicar el acoso escolar, la
discriminacion y todo tipo de violencia en
los establecimientos educacionales
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“| 1. Mejoras y ajustes a la gobernanza

del sistema educativo

g

4

Desde un caso de gran
connotacién publica (2006) al
rol del estado.

Desde la ENVAE hacia

un Sistema de Monitoreoy
Observatorio de la Convivencia
Educativa

#5 ¢ Como usamos esta informacion?

#5No basta sélo la denuncia. éQué
hacemos después?

#5No son sélo conflictos: Tipos de
agresiones y lo que lo explica

@c’Cémo apoyamos al que educa?

#5éCémo sumamos a las familias como

actores co-responsables?



School Mental Health
https://doi.org/10.1007/512310-021-09442-w

ORIGINAL PAPER

Subjective Well-being, Bullying, and School Climate Among Chilean
Adolescents Over Time

Life Satisfaction, Bullying and School Climate

Jorge J. Varela'© - Paulina A. Sanchez'® - Constanza Gonzailez' ® - Xavier Oriol?® - Pilar Valenzuela' -
Tamara Cabrera’
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School

Bonding
(T1)

B=-31%**

= - 23%*x

Life
Satisfaction
(T2)

School
Satisfaction
(T1)

B=-10% |B=-14%*

Gender

Varela, J. )., Sdnchez, P. A., Gonzdlez, C., Oriol, X., Valenzuela, P., & Cabrera, T. (2021). Subjective well-being, bullying, and school climate among Chilean adolescents over
time. School Mental Health, 13(3), 616—630. https://doi.org/10.1007/s12310-021-09442-w



2da Encuesta Nacional Polivictimizacion 2023

78,3

21,7

20
0

Si No
Alguna vez en tu vida, ite han golpeado, atacado o amenazado por alguna caracteristica

tuya? Por ejemplo: tu color de piel, religion, el lugar de donde viene tu familia, por algun
problema fisico o tu orientacion sexual.




2da Encuesta Nacional Polivictimizacion 2023

Ultima vez - éDdnde ocurrid?

0 / E— [

Tu casa Colegio Cercadetucasa, entu Lejos de tu casa, en algun
barrio lugar o en la calle
Ultima vez - ¢Dénde ocurrid?



“l 2. Coordinacion Interinstitucional

&5 Potenciar el rol del Minsal, Ministerio del Interior y
Ministerio Publico, segun corresponda.

#3Mas politicas menos programas (ej. SENDA, HPV,
Convivencia Escolar).

#5 Faltan especialistas

i Hemos construido importante
institucionalidad

m Hemos creado nuevos Ccargos

V Se valora por la
intersectorialidad propuesta




1,4

1,2

0,8

(0,6

Jovenes

(0,4

(0,2

Conductas Antisociales en

=4—=Bajo ORPE

- Alto ORPE

Bajo Pares Antisociales

Alto Pares Antisociales

Figura 1. Conducta antisocial explicada por la interaccion entre pares antisociales v la percepeion

de oportunidades y recompensas de particicpacion en la escuela (ORPE).

Se evidencio un efecto de
interaccion, en donde para
aquellos estudiantes que
perciben un mayor apego con
la escuela, la influencia de los
pares con conductas
antisociales se ve moderada,
en comparacion con los
estudiantes que tienen una
percepcion de bajo apego con
la escuela.

Copyright 2020 by Psykhe

La Percepcion de Apego con la Escuela Como un Factor Protector

Para Conductas Antisociales en Escolares Chilenos

Perceived School Bonding as a Protective Factor for Antisocial
Behavior Among Chilean Students

Jorge J. Varela
Universidad del Desarrollo



Child abuse, attitudes, impulsivity, reactive and proactive aggression;

I I Vi o I e n c i a d e Pa rej a Perpetration of adolescent dating violence:
Adolescente (VPA): Avances

Paulina A. Sanchez 2, Dr. orcid.org/0000-0002-0357-8778
Jorge J. Varela *, Ph.D. orcid.org/0000-0002-3651-9715

Francisco Ceric ®, Dr. orcid.org/0000-0002-5526-3399

 Distintos tipos de abuso infantil como predictores Ana Rita Cruz® PhD. orcid.org 0000-0001-5320-884%
diferenciados para victimizacion y perpetracion en la
VPA.

El abuso sexual y emocional fueron predictores de
victimizacién / El abuso sexual y fisico eran predictores LETE A P

de perpetracion.
Violencia de pareja en adolescentes

chilenos: Influencia del abuso infantil
* El efecto del abuso infantil (nivel ambiental) sobre el en la victimizacion y perpetracion
proceso sociocognitivo (nivel individuo) que subyace a
la perpetracion en la VPA.

PAULINA A. SANCHEZ!*, FERNANDO T. REYES?® JORGE J. VARELA!<




“| 3. Integracion de los Instrumentos de
gestion

éeCémo nos movemos desde un

m Se valora un largo historial de CédIgO pena| a un instrumento
politicas
formativo?
'E Hemos ido creando #5 Cambiar la cultura del castigo
reglamentos que nos cuiden

é Miremos experiencias de justicia

restaurativa



Tabla 2

Comparacion de las Medias por Factor Entre los Arios 2006 y 2008

PBIS — Positive Behavior Intervention
Support

Media (DE)
95% IC dde
Rol Factor 2006 2008 diferencia de t(p) gl Cohen
las medias
Victima Victima violencia entre 2,66 (1,000 2,48(0,55) [-0,11, -0,27] 5,79 (< 0,01) 915 0,19
pares
Observador y victima 1,51 (0,78) 1,38(0,19) [-0,05, -0,21] 3,92 (< 0,01) 911 0,18
violencia profesores a
alumnos
Testigo Observador violencia 2,50 (1,05) 2,16 (0,85) [-0,26, -0,44] 12,22 (<0,01) 917 0,34
alumnos a adultos
Observador violencia 1,81(0,81) 1,65(0,41) [-0,11,-0,23] 6,56 (< 0,01) 911 0,22
antisocial
Observador violencia 4,08 (0,78) 3,91 (0,48) [-0,10, -0,24] 6,14 (< 0,01) 913 0,21
entre pares
Victimario Victimario violencia de 1,27(0,59) 1,24 (0,09) 1,77 (0,12) 910
conductas de violencia
grave
Victimario violencia 2,20(0,92) 2,06(0,49) [-0,08, -0,21] 5,42 (< 0,01) 917 0,17
companeros
Clima Calidad general de la 3,64 (0,54) 3,71 (0,26) [0,01, 0,10] 2,95 (< 0,01) 918 0,13

relacién

Nota. Solo se han consignado los intervalos de confianza (IC) v d de Cohen respecto de las diferencias significativas.

Hubo una disminucion de la violencia entre ambos

anos en los factores:

v" Observador y Victima de Violencia Entre Pares,

v" Observador de Violencia Antisocial,

v Observador de Violencia de Alumnos a Adultos y de
Profesores a Alumnos

v’ Victimario de Violencia a Compafieros

Varela, J. (2011). Efectividad de Estrategias de Prevencion de Violencia Escolar: La Experiencia del Programa Recoleta en Buena. Psykhe, 20(2), 65-78. https://doi.org/10.1163/_g3_SIM_00374



El modelo se
basa en estos
12 rasgos de
orden inferior
que
contribuyen a
cuatro
constructos
basicos
(variables
latentes), que
denominamo
s dominios de
salud mental
positiva.

Competencia emocional

e Regulacién emocional

e Autocontrol
gl - Empatia

Creer en uno mismo

e Autoconocimiento
e Autoeficacia
e Persistencia

Creer en otros

e Coherencia familiar
e Apoyo pares

e Apoyo escuela

N Involucrarse vida

*J e Optimismo

. &g ® Zest
e Gratitud




Covitality and Life Satisfaction: A multilevel analysis of bullying
experiences and their relation with School attachment.

Principales Resultados -Olns

- Losy las estudiantes que informaron una mayor frecuencia de ser B = + Life e
victimas de conductas de acoso tenian niveles mas bajos de apego T R e ff,?lf' satisfaction ™\

escolar, sin embargo, la frecuencia informada de experiencias _43*||II *‘ , School [~ H| A
como perpetrador de conductas de acoso no predijo el apego \ — ~04ns _y | Attachment 3 /
eSCO|ar "“# Rully -0g* " Co-vitality ‘/

’ 001 ns

Within classrooms
- El apego escolar predijo niveles mas altos de satisfaccién con la
vida y niveles mas altos de covitalidad. Este hallazgo apoya la idea
de que el apego escolar es un mediador del efecto de la

victimizacidn tanto en la covitalidad como en la satisfaccidn con la Between classrooms

vida. o
\ Lite
< Victim LS Iﬂfl < ‘u:thﬁctmn)"\
- El acoso escolar en el aula puede afectar la covitalidad y la — = \F‘“"}'"E \\niilﬂ'.‘ﬂ:ilz
satisfaccion con la vida, y que el apego escolar puede ser un .f//m.uy e — — H( ‘/
mecanismo  importante  para  explicar esta  relacidn, A I 33 “W'taht:r

I

particularmente para la covitalidad.



Clima Escolar y Variables Escolares: Efecto mediador de la
Covitalidad (Estudio 2024 - Publicacion en proceso)

Principales Resultados

El Clima Escolar posee efectos directos sobre el Compromiso
Escolar, efecto indirecto que es por medio de las distintas
dimensiones de de la Covitalidad (Habilidades Socioemocionales).

T1 T2 T2

Creencia en Si Mismo

Ag*y 9%+

Creencia en Otros
.51***

34rr

QR (g% *¥)

. Compromiso
Clima Escolar P

Escolar

32%x 14%x

Competencias qsss
% %k % .
49 Emocionales

Efecto Total = .59%**

Efecto Directo =.18***

Efecto Indirecto
Creencia en Si Mismo = .09***
Creencia en Otros = . 17***
Competencias Emocionales = .04***
Compromiso con la vida =.,10%**

Compromiso con la
Vida

El Clima Escolar posee efectos directos sobre el Acoso Escolar,

efecto indirecto que es por medio de la Creencia en Si Mismo, una
dimensidn de la covitalidad.

T1

Clima Escolar

AT

T2

Creencia en Si Mismo

T2

Efecto Total = -.13*

Efecto Directo =.002

Efecto Indirecto
Creencia en S{ Mismo = -.14%*
Creencia en Otros = -.02
Competencias Emocionales = -.05
Compromiso con la vida =.07

Emocionales

Compromiso con la
Vida

-.30%*
Creencia en Otros
S0*** -.04
-.13* (.002

( ) Acoso Escolar

34Fxx -.15
Competencias

4G P .15



4. Nuevo estandar para la gestion de la

convivencia

+ Ya creamos un Cargo

e Permite el aporte de
otras disciplinas

g Mantiene un foco en
el alumno problema

&3 Clave asegurar entrenamiento

#5 Clave que aporten otras profesiones
(ej. Ps educacionales, trabajadores/as
sociales, etc.)

& Status profesional con tareas

compartidas



Intervenciones
Asistidas con
Animales

En educacién, la presencia de un animal proporciona apoyo
emocional, social y fisico, aumentando la motivacion y el
rendimiento en las tareas escolares, asi como en el clima
escolar. (Beetz, 2013; Friedsen, 2009; Gee et al., 2017; Schencke

& Farkas, 2012).



Desarrollo de competencias socioemocionales en adolescentes chilenos a
través de un programa de actividades asistidas con animales

Objetivo: Examinar los efectos que tiene la presencia de perros de terapia y la intervencion
realizada con ellos, en las competencias socioemocionales(gratitud y empatia) y en el clima escolar,
en adolescentes entre 10y 14 afios dentro de la sala de clases.

Metodologia

Participantes:
8 salas de clases
(5to a 8vo basico)

Procedimiento:

o Programa intervencion con perros en
asignatura de orientacion
! o 4 sesiones semanales

o Unidad de orientacién: Relaciones
Interpersonales del curriculum nacional

Resultados:

Hay diferencias estadisticamente
significativas en los niveles de gratitud en el
grupo que participé del programa con el
perro.



5. El deber de los sostenedores y los
establecimientos

#5 Las familias no estan sumando del

/0 Hay una apropiacion todo
del tema
#5Hay demandas que no se cubren
§/ Pandemia movid las solo desde |a escuela
N prioridades

@Tenemos un sistema escolar diverso



v 4

L)
|

@

Una escuela para 4
todos/as |

|

|

A / \
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Fig.1 Confirmatory factor analysis of model. Note. model with their respec-
tive variables and number of items

Los resultados indicaron que los

estudiantes no chilenos exhibieron

niveles mas altos de normas de =
comportamiento pero menos apego g

School Violence, School Bonding and Adherence to School
Norms and its Association with Life Satisfaction Among
esco I ar Chilean and Foreign Students

Child Indicators Research
https://doi.org/10.1007/512187-023-10075-5

Jorge J. Varela' @ . Constanza Gonzélez' - Ménica Bravo-Sanzana? -
Roberto Melipillan' - Fernando Reyes-Reyes' - Daniela Pacheco-Olmedo’

Accepted: 28 September 2023



Cultura/Contexto 2.0 Escuela / Familia
T S Lejos de la era digital
Espacio virtual

Nuevos territorios

/Testigo en linea Testigo en Ilnea\

Acto Intencional
o - Cyber !

Agresor o T * Victima
Desigualdad poder - _ .- -

_ ispositivos electronicos= internet, _
No necesita celulares, y digital en general. No necesita

estar presente estar presente




Computers in Human Behavior 132 (2022) 107268

Contents lists available at ScienceDirect

Computers in Human Behavior

ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/comphumbeh

To ignore or not to ignore: The differential effect of coping mechanisms on
depressive symptoms when facing adolescent cyberbullying

Jorge J. Varela® , Cristébal Hernandez P! Christian Berger °, Sidclay B. Souza ",
Emanuel Pacheco®

Figure 1: Depressive symptoms
As a function of disconnection by frequency

}7:51

15.01

Depressive symptoms

1.0 1.5 2.0 2.5 3.0

Frequency of Cyberbullying

Chack for
s

Disconnection

* Apagar el teléfono y
desconectar tiene un
impacto negativo en la
salud mental cuando |a
frecuencia del ciberacoso es
baja, y un impacto
levemente positivo cuando
la frecuencia del ciberacoso
es alta.



“| 6. El bienestar de los equipos
educativos

& Hay pendientes criticos para
\g Hay esfuerzos de mejorar la
/ SR —— la carrera docente y su
bienestar
%/ Se valora el mensaje del
N\ bienestar equipos &5 Estamos llegando tarde y hay

una percepcion abandono
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Teachers’ wellbeing, affects, and
burnout during the pandemic in
Chile

Bienestar, afectos y desgaste

laboral de los profesores durante
la pandemia en Chile

Jorge ). Varela ® 2, i, Paulina Guzmén °, Xavier Oriol ®, Francisca Romo €,
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A. Positivos

Burnout Bienestar

A. Negativos

Figure 1. Conceptual model. Relationship between job burnout and PHI mediated by positive and

negative affect conditioned by social support.



CLIMA ESCOLAR Y DOCENTES

Un clima escolar positivo es beneficioso para los profesores de varias maneras, ya que
contribuye a su satisfaccion profesional, su retencidon y su bienestar general.

» Mejora de la retencion del profesorado

« Reduccion del agotamiento

« Mayor compromiso y satisfaccion laboral

» Mejora del desarrollo profesional

» Factor protector para docentes noveles

« Mejores relaciones interpersonales

« Mayor autoeficacia y mejores prdactivas educativas.
« Mejor relacion con estudiantes

Astuti et al, 2019; Borkar, 2016; Cohen et al, 2009; Gningue et al, 2022, Guzman et al, 2023; Jusoh & Ismail, 2021; Lombardi et al, 2019; Meristo & Eisenschmidt, 2014
Mousena & Raptis, 2021; Steinmayr et al, 2018; Varela et al, 2023).
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