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ORD.TI\!.O_ O 274

ANT.: Oficio N°12/CEI 35/2020 del 06-01-
2020

MAT.: Solicita se informe acerca de los
cambios en la minuta de alimentacion
que SENAME ha solicitado a JUNAEB.

SANTIAGO, Lk ENE 2020

: SUSANA TONDA MITRI
DIRECTORA NACIONAL

: MARIA SOLEDAD FREDES RUIZ

ABOGADA SECRETARIA DE LA COMISION ESPECIAL INVESTIGADORA JUNAEB-
JUNII ' ' .

Junto con saludar, me dirijo a usted para dar respuesta a lo solicitado por el H. Diputado sefior
Juan Luis Castro Gonzdlez, a través del Oficio N°12/CEI 35/2020, donde se solicita se informe
a la Comisién acerca de los cambios en la minuta de alimentacién, con mejora en ia calidad
de los productos que el Servicio Nacional de Menores ha solicitado a la Junta Nacional de
Auxilio Escolar Y Becas.

Respecto a lo consultado se adjunta la estructura alimenticia entregada por JUNAEB a las
residencias familiares de SENAME en el periodo de octubre 2018 y agosto 2019 vy la estructura
alimenticia utilizada actualmente en las residencias familiares.

Dentro de las mejoras en la calidad de los productos se puede observar la eliminacién de
carnicos versién pouch dada la baja recepcién de este formato en los nifios, nifias y
adolescentes de las residencias. Actualmente, todos los cérnicos son entregados en formato
fresco o congelado. Se observa que en la actualidad se entrega un mayor gramaje de carnes
en las raciones diarias. Ademas se implementa, con frecuencia de 5 veces al mes, la carne de
soya.

Para segunda estructura alimenticia se solicité un aumento de gramaje en las verduras y
frutas y un aumento en la variedad de las Gltimas. En desayuno y once se solicita pan en
formato integral para ciertos dias del mes.

Adicionalmente contamos con la posibilidad de solicitar minutas especiales para los nifios,
nifias y adolescentes que padezcan de alguna patologia particular y/o eventual.



Para un buen funcionamiento del servicio de alimentacién en las residencias familiares nos
encontramos periédicamente revisando las estructuras alimenticias con JUNAEB para proponer

cambios y/o mejoras.

Sin otro particular, se despide atentamente,
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Anexo 1: Estructura alimenticia actual en las residencias familiares: (agosto 2019- Actualidad)

A continuacion, se detalla la estructura alimentaria que sefiala los requerimientos de las preparaciones a entregar. Estas se

definen sobre un total de 31 dias de programacion.

DESAYUNO

Fluida o
Leche descremada 0 %MG 15 - 220 ml Reconstituida | Blanca
(20% aprox.)
Té 10 1(2,5gr) |bolsita 1 por beneficiario
Café cebada 6 ' 5gr
. ' Chocolate, .
Saborizante 15 2 frutilia 10g Saborizante

Estevia Liqﬁida*

Pan

Marraqueta

‘Con agregado

Bollitos integrales

10

Integral

2 unidades de
50 gr

Forma de 1 unidad Revuelto
3 2 < Entero
Fuevo preparacion | { ynidad Duro
Quesillo 4 ' 35¢g
Queso
Queso 4 - - 35¢g maduro -
laminado
Jamon pechuga de pavo cocido o jamén de 4 35 Embutido
- - g . -
cerdo acaramelado laminado
Mantequilla 6 - - 40 g -
*_ibre disposicién
ONCE

Café cebada

11 5gr

Estevia liquida*

Pan 10 - - 100 g Marraqueta | Con agregado

Bollitos integrales 11 ‘ 100 g Integral gourudades de
ar

Hallullon 10 - 100 g - Con agregado




Manjar,
Dulce 10 2 mermelada 20g - -
1 unidad Revuelto
Huevo 5 2 Forma d?, Entero
preparacion | 1 ynidad Duro
Queso
Queso 2 - - 30g maduro -
laminado
Queso crema light 2
Jurel, cebolla y mayonesa light 2
Palta 10 - - 50g Natural Molida
*Libre disposicién

ALMUERZO

Carne de Vacuno

80g De hoja
‘ Solas o
Verdura en combinadas;
Verduras ensalada 26 6 mayor . crudas o
proporcién , tallo, rafz, cocidas, més
ﬁ'UtO;f alifio.
cruciferas.
100 Natural o
pre-
elaborada
Componente Natural, Consomé de
Consomé 5 4 en mayor 250 ml elaboracién | carnes o huevo,
proporcién casera pollo.

Lomo liso,
vetado, posta
rosada o
asiento.

Bistec

Punta paleta,
sobrecostilla,
asiento, polio
ganso, lomo
liso, posta,
tapa bartiga,
lomo liso o
vetado.

Al jugo, salteada
u otras.




Posta

Lasana

rosac, En croquetas,
negra o .
4 B 130g CEIHG Al salsas, budines,
méx. 5% pasteles o
M G. Molida hamburguesas
congelada
En croquetas,
5 80 Carne de salsas, budines,
g soya pasteles o
hamburguesas
Pechuga de
6 - 2009 |povo . Trozo entero
Ave asado, salteado,
et guisos y otros
2 B 200 g Filetillo de
pollo
Pulpa de ;
pierna de _En guisos, al
Carne de Cerdo 3 - 200 g cerdis jugo, salteada u
congelada oltas
Huevo 2 - 509 Entero cocido, frito
Trozo entero
; horneado,
3 - 2009 Reineta apanado o a la
Pescado plancha.
Lomito de .
2 - 130 g jurel en guscilllr; ,acroqueta
conserva
Guisos con
cereal (max.
Arvejas, 30%) mas
Leguminosas 4 Leguminosa 80g lentejas, agregado;
porotos Hamburguesas,
croquetas o
como agregado
. I .
Agregados leguminosa Engt]ﬂ?s%ss s 25¢g - huevo molido
Carne de
. En todos los eercloio i
Agregados leguminosa LiSOS vacuno, 25¢g Sofrito
9 vienesa de
pavo o cerdo
Acompariamiento (plato de fondo).
Blanco (perla/
Forma de Arroz grano | graneado),
Arroz 5 s 90 g largo grado 1 | primavera,
reparacion .
prep o2 arabe, al perejil,
otras.
Tallarines,
6 Tradicional o espirales,
Pastas tricolor 90 g espaguetis, B
otros




Asadas,

Fruta Natural

31

proporcién

Fruta en
mayor
proporcién

1 salteadas,
- 3009 ensalada
Natural o ,
Papas 5 pre- Horneadas
elaborada
) Puré de papa,
1 800g puré mixto
Guisos
Forma de (principal)
3 preparacién 800g Natural o Charquican,
Verduras pre- carbonada, otros
elaborada
Verdura en Budines o
2 mayor 300 g
pasteles

Fresca

S

Entera, trozada,
picada o rallada

Agua de hierbas

28
(Diaria)

2g

Agua .
mineral, Servida en vaso
Agua saborizada 10 Sabores - 250 ml purificada o {0 envase
filtrada individual
envasada
Servida en vaso
5 o envase
Néctar de fruta 10 Sabores 250 ml Envasado individual. Sin
azlcar
3 No se aceptan
. bebidas que
Bebida gaseosa Sabores 250 ml Light o zero contengin
(Sabadoy cafeina
domingo)

Natural o en
bolsita

Infusién 200 ml

Verduras ensalada

Verdura en
mayor
proporcién

100 g
(excepto
hojas: 80 g)

De hoja,
tallo, raiz,
fruto,
cruciferas,
granos.
Natural o

pre-
elaborada »

e

Solas o
combinadas;
crudas o
cocidas, mas
alifio.




Punta paleta,
sobrecostilla,
asiento, pollo

Trozo entero.

ganso, lomo |Asado alaolla
liso o tapa
barriga
Lomo liso,
vetado, posta | .
rosada o Bistec
- 200g |asiento.
Punta paleta,
sobrecostilla,
asiento, pollo
ganso, lomo | Al jugo, salteada
liso, posta, u otras.
tapa barriga,
Carne de Vacuno lomo liso o
vetado.
En croquetas,
Carne de salsas, budines,
70 g
soya pasteles o
hamburguesas
Posta
;oesigac’) En croquetas,
g salsas, budines,
- 130 g carne con
méx. 5% Eergiljrs Sesas
M.G. Molida g
congelada
Trutro pierna
entero
- 200 g *Gramaje Presa entera
bruto
Pechuga o
_ 200 filetillo Trozo entero
Carne de Ave g entero, asado, salteado
congelado.
Picada Guisos,
- 200g Pavo otros
Vienesas de
909 Pavo
Pulpa de
pierna de En guisos, al
Carne de Cerdo - 200 g cerdo jugo, salteada u
congelada o | otras
lomo
Asadas oala
Vienesa de pavo - 100g - plancha
F q 25¢g tortilla y guisos
orma de
! Entero
Huevo Preparacion 50 _ entero (frito,
g duro, etc)
Pescado Forma de” 130 g Jurel En salsa
preparacién
. Ensalada Ensalada como
Quesillo fria 80g plato de fondo




Blanco

domingo)

Arroz grano | (graneado/perla),
Arroz 3 Fammea de.}, 90 g largo grado 1 | primavera,
preparacion . a3
02 arabe, al perejil,
otras.
Arroz integral 1 90 g
En reemplazo de
Quinoa opcional - 90g - 1 frecuencia de
arroz
Tallarines,
4 Tradicional o espirales,
Pastas tricolor 90 g espaguetis, _
otros
2 Lasana
Asadas,
3 salteadas,
= 25049 ensalada
1 Fritas
Natural o
Papas pre-
elaborada
4 250ga Puré de papa,
servir puré mixto
salad
5 Er,] a 280 g Ensalada como
fria plato de fondo
1 RIS dpf, 250 g Guisos
oidiias preparacion
Natural o Tortillas, budines
6 Verdura en 280g  |pre- o pasteles
mayor elaborada
proporcién
1 300 g Salteadas o
asadas
Postre . ~ . -
-
Fruta en
Entera, trozada,
Fruta natural 31 mayor 20049 Fresca picada o rallada
proporcion
Liquidos
Agua
mineral, Servida en vaso
Agua saborizada 10 Sabores 250 ml purificada o | o envase
filtrada individual
envasada
Envasado o | Servida en vaso
Néctar de fruta 10 Sabores 250 mi elaboracién | o envase
casera individual
8 No se aceptan
. . bebidas que
Bebida gaseosa Sabores 250 mi Light o zero contengan
(Sabado y cafeina




Anexo 2: Estructura alimenticia en las residencias familiares: (octubre 2018- agosto 2019)

A continuacion, se detalla la estructura alimentaria que sefiala los requerimientos de las preparaciones a entregar. Estas se

definen sobre un total de 28 dias de programacién.

SERVICIO DE DESAYUNO

14

Pan Blanco

24

_ - Blanca
Leche 12-18% MG Sabor 220ml | Fluida
14 2 chocolate, Saborizad
frutilla, vainilla aborizada
u otro
Té 14 - - 2g Bolsita Infusién 300 mi
14 B ) 59 Descafeinado 300 ml

Instantaneo

Marraqueta o
hallulla

Con agregado

celestinos

Queque, kuchen o panqueque

Elaboracién

casera

Mnjar,
: mermelada o
Dulce 3 3 dulce de 12 g - -
membirillo
Revuelto (en
50g pocillo) pan
Forma de ; aparte
Huevo 7 2 preparacién Entero '
1 unidad Frito (en plato)
pan aparte
Queso
Queso 5 - - 30¢g maduro -
laminado
Palta 4 - - 30g Natural Molida, alifiada
k P Embutido
Jamon pierna cerdo 5 - - 30g laminado -
Agregado a
Margarina o Mantequilla 10 - - 5¢g - séndwich de
queso y jamén
SERVICIO DE ALMUERZO
Materia Primia o Frecuencia | Varfedad | g uionesde | Cantidad Minima | o0 e Forma de la Prenaracion
Producto - Veces T Variedad: Producto . p

Minima -

g-oml

Entrada -




Verdura en

mayor
proporcién
8 otofio invierno : i
Verduras ; Hoias. tall 100 g (excepto | Natural o pre- Solas o comk?lnadas,,
ensalada 20 primavera ojas, tallo, hojas: 80 g) elaborada crudas o cocidas més
verano raices, al® alifo.
cruciferas,
frutos, granos o
semillas
20 otofio
o Componente en Co é
Sopa o crema invierno P nsome de cames o
) mayor 250 ml Natural huevo. Crema de
natural 8 primavera roporcion verduras licuada
verano prop ’

Asado al horno

Bistec de Ilomo liso,

120 g Trozo entero vetado, posta rosada o
3 - asiento.
Carne de Vacuno Al jugo, salteada u otras.
2 - 80g Picada Guisos, otros
. Croquetas, salsas,
2 - 60 g Molida congelada | budines, pasteles o
hamburguesas
Trutro pierna
2 - 150* g entero *Gramaje Presa entera
bruto
Camne de Ave
3 - 120 g Pechuga o filetillo Trclztzo éantero asado,
entero, congelado salteado
2 - 80g © pouch Picada Guisos, otros
Pulpa de pierna de
1 - 120 g cerdo congelada o
pouch En guisos, al jugo,
Carne de Cerdo salteada u otras
Picada congelada
1 ) 80g o0 pouch
Huevo 2 - 5049 Entero Frito
3 ) Filete fresco o Trozo entero horneado,
: congelado apanado o a la plancha.
Pescado 100 g
5 ) Lomito de atdn en | Croqueta o
conserva hamburguesa.
Guisos con cereal (méx.
) . : Garbanzos, 30%) més agregado;
Leguminosas 4 Leguminosa 609 lentejas, porotos Hamburguesas,
croquetas, otras
Carne de cerdo
Agregados En todos los 0 vacuno, 20g B Pino o sofrito
leguminosa guisos vienesa de pavo

o cerdo

Forma de

Arroz grano largo

Blanco (g ranead(o/perla),

Arroz 4 T 80g primavera, darabe, al
preparacion gradoio2 pereiil, otras.
Quinoa opcional - 80g - En reemplazo de 1

frecuencia de arroz




Tallarines,

4 espirales,
Pastas - - 80g espaguetis, otros -
2 Lasana
3 Asadas, salteadas,
) _ 250 g ensalada
Natural o pre- -
Papas 1  elaborada Fritas
] ] . Puré de papa, puré
4 250 g a servir mixto
3 Forma de 250 Guisos (principal)
preparacion g Charquicén, carbonada
Natural o pre- N
Verduras 3 3 Verdura en elaboradap Budines o pasteles
mayor 2009 Salteadas o asadas,
4 proporcién Tortillas

Entera, trozada, picadaw

10 130¢g
o rallada
Fruta Naturai 3 F:Lojta;i?ér:ayor Fresca
prop Cocida (65 g. drenada)
6 65 g po o
mas liquido
25g.de jaleé polvo + 25
Jalea an 4 2 Froem;ar;c?én 120 g - g. de manzana rallada o
agregado prep platano rodaja o yogurt
Elaboracién casera, con
cereal, huevo o harinas.
Forma de o
Be Loche 3 2 preparacién 120g Con leche 70%. Agregar caramelo a
elLec sémola con leche, flan y
leche asada.
1 _ - 120 g - Helado
Fruta en 4 2 Fruta 100 g - Reducido en sacarosa
conserva

Agua mineral, Servida en vaso o
Agua saborizada 10 2 Sabores 250 ml gtrlnr/lgg:gz o filtrada envase individual
- Néctar de fruta
Néctar 10 2 Sabores 250 ml Envasado envasado
. Sabado y } . )
Bebida gaseosa domingo 250 ml Light o zero

Diaria

50 g

Marraqueta o

hallulla
Agua de hierbas Diaria - - 2g Natural o en bolsita | Infusién 200 mi
SERVICIO DE ONCE .
Materia Prima o Frecuencia .| Variedad | 5 qiones de | Cantidad Minima Formato del Fo}ma de la Preparacion
Produgto ‘ - Variedad Producto v pa
Veces Minima- | , g.oml :

Porcién Liquida




Matetia Prima o - Frecuencia | Variedad | gpgiones ge. | Cantidad Minima | £op o0 del e de 1a Prebaracié
Producto — Variedad : ~— Producto orma de fa Freparacion
o Veces Minima g.-oml. :
Té 14 - - 29 Bolsita 360 mi a servir
. Descafeinado .
Café 14 - - 5¢ Instantaneo 300 m! a servir
Porcién Sélida
_ B Marraqueta o :
Pan Blanco 24 100 g hallulla Con agregado
Queque, Kuchen o
panqueques 4 - - 150 g - Elaboracién casera.
celestinos
Agregados del Pan
' Manjar,
mermelada o
Dulce 2 2 dulce de 12¢g - -
membirillo
50g Revuelto (en pocillo)
Huevo 8 2 Ffem;ar;c?én Entero ,
prep 1 unidad Frito (en plato)
Queso maduro
Queso 5 ) ) 309 laminado )
Palta 4 - - 3049 Natural Molida
Jamén pierna cerdo 5 - - 30g Embutido laminado -
Margarina o opcional en séndwich de
. 10 - - 5g - Ay
Mantequilla jamdn y queso
SERVICIO DE CENA
Frecuencia | " Variedad Cantidad
Materia Prima o Opciones-de Minima o : _ -
Producto , _ | variedad o0 |Formato del Produo’go Forvma dela Prepgramon
Veces Minima Lo g.oml. -
Entrada
i8 \?ig)rg?) Verdura en 100 g Solas o combinadas,
Verduras ensalada 20 nrimave ra 6 mayor (excepto | Natural o pre-elaborada | crudas o cocidas mas
P proporcién hojas: 80 g) alifo.
verano
?r?v?;(::g Componente
Sopa o crema natural . 4 en mayor 250 ml Natural -
8 primavera Proporcién
verano
Principal (Plato de Fondo)
' Asado a la olla
Bistec de lomo liso,
3 - - 120 g Trozo entero vetado, posta rosada o
asiento.
Carne de Vacuno Al jugo, salteada u otras.
2 - - 80 g Picada Guisos, otros
Croquetas, salsas,
3 - - 60 g Molida congelada budines, pasteles o
hamburguesas
Trutro pierna entero
- - %
Carne de Ave 2 150* g *Gramaje bruto Presa entera




Cantidad

s Frecuencia | Variedad |~ . .
Materia Prima o o Opciones de Minima <
Producto Variadad Formato del Producto | Forma de la Preparacién '
g Veces ‘Minima. g.oml -
3 - - 120g | Pechuga o filetillo Trozo entero asado,
entero, congelado o salteado
3 - - 80¢g pouch Picada Guisos, otros
Pulpa de pierna de
1 - - 120 g cerdo congelada o
Carne de Cerdo pouch En guisos, al jugo,
- : salteada u otras
2 } _ 80g Picada congelada o
pouch
Vienesa de pavo 2 - - 100 g - Asadas o a la plancha
Forma de .
Huevo 2 2 Preparacion 50¢g Entero Frito
3 ) Filete fresco o Trozo entero horneado,
Forma de congelado apanado o a la plancha.
Pescado - 100 g
preparacién - 7
2 - Lomito de atiin en Croqueta o hamburguesa
conserva q g o
Acompafiamiento.-
Blanco (graneado/peria),
Arroz 4 2 Forma de., 80 g Arroz grano largo grado primavera, arabe, al
preparacion 102 o
perejil, otras.
, . En reemplazo de 1
Quinoa opcional - - 80g ) frecuencia de arroz
Tallarines, espirales,
4 espaguetis,
Pastas - - 80g mostaccioli, otros -
P Lasafa
3 Asadas, salteadas,
_ 250 g ensalada
Papas 1 Natural o pre-elaborada | Fritas
250ga ) P
4 - servir Puré de papa, puré mixto
Forma d?, 250 g Guisos
preparacion
6
Natural o pre- - -
Verduras 3 Verdura en 170 g elaborada To;ttlllfls, budines o
mayor pasteles
4 proporeion 230¢ Salteadas o asadas
Postre
ta Natural 6 3 rlzr:;tiren 65 Fresca Cocida (50 g. drenada)
Fruta Natura yor g més liquido
proporcién
Colegial, profiteroles,
Pastelerfa 4 - - 100 g - panqueques, tartaleta de
fruta
) 25 g. de jalea polvo + 25
Jalea con agregado 7 - - 120 g g. de fruta
Forma de o Elaboracién casera, con
De Leche 5 2 preparacion 120g | Conleche 70% cereal, huevo o harinas
Fruta en conserva 6 2 Fruta 100 g - -




Materia Prima.o
Producto

Frecuencia

Variedad

Minima

Opciocnes de
Variedad

Cantidad
Minima

g.omk

Formato del ProdUcto

Agua mineral,

Forma de la Preparacién

Servida en vaso o envase

Agua saborizada 10 2 Sabores 250 ml purificada o filtrada S
envasada individual
) Envasado o .
Néctar de fruta 10 2 Sabores 250 ml elaboracién casera Néctar de fruta envasado
. ' Sébado y L
Bebida gaseosa domingo - 250 ml Light o zero

Marraqueta o hallulla

Agua de hierbas

diaria




